
Chega de tentar e se frustrar,
sem sair do lugar. Fale francês
com confiança.

O Seu guia de
Preparação para

Falar Francês
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Apresentação
Bonjour! Eu sou Elisa Touchon Fingermann e vou te guiar
nessa jornada de preparação para o seu evento de francês.
Sou apaixonada pela língua francesa e dedico minha vida a
ajudar pessoas a aprenderem francês de forma prática, leve
e conectada à realidade on y va? 

Apresentação



Salut ! Ici c’est Elisa, comment ça va ? 

Ei, você notou isso?! 
No francês, a pontuação final sempre vem com um
espaço antes: é “Salut_!” e não “Salut!”, então, já vai
se acostumando, porque a língua francesa tem
muitas particularidades... 

Ao mesmo tempo, ela tem várias coisas parecidas
com o nosso português. Imagino que você conheça
poucas palavras em francês, mas aposto que você
conseguiu entender a mensagem no começo.
Perguntei “como você está”, ou “como andam as
coisas”. 

E você deduziu pelo “comment ça va” que significava
isso. 

Introdução
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Ou talvez você até já esteja familiarizado(a) com
essa frase, mas como você vai perceber neste ebook
e no meu próximo evento de ativação de francês, o
fato de você já falar português te dá muitas
vantagens para “aprender” francês, inclusive
podendo falar, ler, escrever e entender francês em
apenas 6 meses.

E como este é um material breve e rápido para você
se preparar para o evento, eu quero começar pelo
que entendo ser uma das principais dificuldades que
as pessoas têm com o idioma (que, curiosamente,
não tem nada a ver com tempos verbais ou
gramática). 

Alors, on y va ? 
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Introdução



“Ai, Elisa, eu não tenho tempo”, ou “Ai, Elisa, eu não sei como trazer o francês para a minha rotina.”
Não sei dizer quantas vezes já ouvi isso (rs)!!! E eu costumo dar a mesma resposta:

Você pode até estranhar o que vou te dizer agora, mas muita
gente me procura pedindo ajuda com falta de disciplina para
estudar, procrastinação e falta de um plano claro e eficaz para
os estudos.

Falta de Disciplina para Aprender
Francês: O Que Causa? Tem Como
Vencer? 
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Você não precisa parar a sua vida para aprender francês. A
língua francesa deve fazer parte naturalmente da sua rotina. 

Isso é muito diferente de você “forçar” longos períodos de
estudo. Assistir a aulas e fazer exercícios é uma parte
importante do aprendizado, mas não deve ocupar todo o seu
tempo. Outra parte fundamental (e muito prazerosa) é ver
conteúdos em francês autênticos, ter contato com a cultura,
através de livros, filmes, podcasts, músicas, ou conteúdos em
todo tipo de formato que você tem interesse.

A recompensa de estudar e ter contato com a língua está no
processo também, não só no resultado e, até por isso, você vai
falar, ler, escrever e entender francês mais rápido (e melhor)
quando se apaixonar pelo processo. Esse é um dos motivos do
“tripé da ativação”, como chamo, ser tão importante (vamos
falar mais dele durante o evento).

O francês é um idioma transformador. Considerado um dos
mais lindos na pronúncia e na musicalidade, é a língua da
cidade mais romântica e visitada do mundo (Paris!), além de
uma das culturas mais influentes na história, a francesa. 
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Não se esqueça. Ativar o francês deve ser algo prazeroso,
algo que agrega à sua rotina, e não que a complique, pois,
caso contrário, será insustentável manter essa rotina. 

O que pode causar essa falta de disciplina é a ausência de um
processo detalhado e desse contato prazeroso com o idioma. 

Já vi muitos alunos se sentirem perdidos no aprendizado do francês,
acreditando que não estão avançando, o que os leva a desistir.

Isso ocorre quando você não tem um objetivo claro, alcançável e
uma rotina estruturada; com o tempo, desistir parece ser a única
opção, porque você vai deixando pra depois uma vez, outra e mais
outra, e, quando vê, já não está mais fazendo nada em francês. 

Mas para falar um idioma, é preciso que você entenda uma coisa:
é um processo, e o avanço vem de cada passo que você dá.
Gosto de dizer para meus aluno-ativadores que falar francês não
é uma corrida de 100 metros, é uma maratona. 

Você vai precisar ser constante. E isso pode e deve ser com muito
prazer no caminho.

E também não é uma maratona que deve levar 3, 4, 5 anos para
terminar. Ativando o francês, você é capaz de falar, ler, escrever e
entender francês em 6 meses! Mas vamos voltar à questão da
disciplina. 
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Para vencer a falta de disciplina, é necessário seguir um
passo a passo claro, definir metas de curto e longo prazo,
mas fazendo isso de forma prazerosa, como assistir a filmes
e séries ou ler algo do seu interesse.

Se você gosta de cozinhar, que tal tentar uma receita
francesa? 

Se você gosta de filmes, que tal assistir um filme todo em
francês? 

Se você gosta de ouvir músicas, que tal conhecer uma
cantora francesa? 

E assim por diante. O importante é aplicar isso aos seus gostos
pessoais, encontrando uma forma de fazer o que você gosta
com a língua francesa, em francês. 

Aliás, é exatamente isso que acontece quando você ativa o
francês: você mergulha na cultura e nos costumes franceses,
trazendo isso para o seu dia a dia. Isso faz com que você se
conecte melhor com o idioma, assistindo a filmes e séries,
ouvindo músicas, enquanto aprende francês. 



Eu sei que manter um novo hábito pode parecer muito difícil no
início, mas tendo um plano claro, com objetivos definidos,
estudando com conteúdos que te interessam, fica fácil querer
voltar ao francês, todos os dias. 

Ele se torna o seu hobbie, o seu momento de lazer. Afinal, esse é
um momento que você está em contato com um idioma
apaixonante e com atividades que você gosta. 

Na aula 2 do meu evento gratuito de ativação, vou te mostrar a
técnica que desenvolvi para que você possa estruturar o tempo
e a sua rotina para ter esses contatos do idioma, e dá para
começar com apenas 15 minutos por dia. 

@AVECELISA 08

Agora, é claro que isso não é tudo. Quando você pensa que
precisa aprender gramática, por exemplo, é possível que você
ache isso chato. 

A boa notícia? Seguindo os princípios do Francês Ativo, você
nunca deve começar pela gramática e nem deve se
preocupar muito com isso, porque a abordagem para você
memorizar as regras gramaticais é completamente diferente.
Isso tem a ver com outro assunto. 



CINÉMA 
MÉTRO 
ÉCONOMIE 
CULTURE 

Você pensa que não sabe nada de francês e não
conseguiria formar frases no idioma? Mesmo que você seja
iniciante, e ache que não sabe nada além de “Bonjour”, você
provavelmente vai reconhecer algumas dessas palavras. 

2) Você Já Sabe Algumas Coisas em
Francês? Veja Essas Palavras Similares: 
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Reconheceu? Isso é francês, não português. O português 
e o francês compartilham uma origem comum no latim, o que
faz com que muitas palavras semelhantes, com pouquíssimas
diferenças, seja na pronúncia ou na escrita.

 Veja outros exemplos: 

Information (Informação) 
Important (Importante) 
Possible (Possível) 

 
Viu só como essas palavras são parecidas? É por isso que eu
digo que o francês já existe em você. Ao reconhecer e usar
essas semelhanças, você facilita seu aprendizado do francês,
e assim você vai conseguir formar mais frases de uma forma
mais simples. 



Na aula 2 do nosso curso de ativação, vou te mostrar outros
exemplos e te explicar como identificar alguns dos vários
padrões que existem nas palavras da mesma origem no latim,
além facilitar a sua compreensão do idioma através da estrutura
gramatical que, em geral, é a mesma que no português.

Estamos chegando à parte que eu mais gosto, a prática!

Quando você responder às perguntas que deixei mais abaixo,
estará mais do que preparada para participar do evento gratuito
de ativação e falar francês em apenas 6 meses. 

Mas antes, quero te convidar a imaginar uma coisa... 

É verdade que muita gente estuda francês por anos,
especialmente no sistema tradicional e, mesmo assim, ao final
de 5 a 8 anos de estudos, ainda não consegue falar francês com
outras pessoas de uma forma natural... 

Mas é importante você saber que isso não é culpa sua, ou de
outras pessoas que tentam aprender, sem sucesso. Existem
motivos muito específicos que impedem que você aprenda e
fale francês com confiança e naturalidade.

Ao longo da minha trajetória como professora de francês, eu
identifiquei esses que são os 03 principais erros que podem te
impedir ou atrasar o seu progresso no idioma.

3) Mas se o francês é tão simples assim,
por que eu não consigo aprender? 
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Apenas para você ter uma ideia, um desses erros nasce da
nossa vontade de falar certo, de ter aprovação do nativo, ou
falante da língua estrangeira com quem estamos conversando...

Pensando em como não “errar”, a gente acaba focando em
estudar regras, gramática, conjugações verbais, quando, na
verdade, o que te faz errar menos ao falar francês depende do
quanto você praticou a fala, a conversação, ao invés do quanto
você estudou passé-composé ou outros tempos verbais.
 Mas errar não é errado.

Isso é tão importante que decidi que esse será o tema da nossa
primeira aula na semana que vem!

Para falar francês em apenas 6 meses, você precisa sentir
segurança em cada contato que tem com o idioma, sabendo
que isso vai te fazer avançar nas 04 competências da língua
francesa: compreensão oral e escrita, escrever e falar francês.
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4) Por Que Aprender Francês: Paris e
Outros Lugares Maravilhosos da França 

Imagine você na França, em Paris, falando francês enquanto
caminha pelas ruas, atravessa o Arc de Triomphe e, mais tarde, faz
uma visita ao Musée du Louvre. Depois, para em uma boulangerie,
pede um croissant delicioso. E tudo isso em francês... 

Isso pode se tornar realidade e o primeiro passo é querer. 

Falar francês é uma experiência maravilhosa, que vai muito além
de simplesmente aprender um novo idioma. É a sua chave para um
novo mundo, repleto de cultura, história e beleza. É a oportunidade
de se tornar outra pessoa e ser reconhecida por saber francês. 

Se você sonha em viajar e conhecer Paris, ou retornar à França
falando francês, a experiência vai ser ainda mais especial. Além
disso, você vai poder descobrir regiões encantadoras como Lyon,
Marseille e o Val du Loire. 

Falar francês não só aumentará sua confiança, mas também
pode te abrir portas no mercado de trabalho e oportunidade.

E agora, para você ter os resultados mais incríveis com o idioma,
preciso que você responda com sinceridade para si mesma. 
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Escreva num caderno de preferência, é mais poderoso. 

Para te ajudar, você pode responder a essas duas perguntas: 

Por que você quer falar francês?
Quais são seus 3 objetivos mais importantes com a língua? 

(Por exemplo: ler um livro em francês,
conversar com um nativo, viajar para a França) 

E agora, para você ter os resultados mais incríveis com o idioma,
preciso que você responda com sinceridade para si mesma. 

5)Falar Francês em Apenas 6 Meses – 
Veja o Seu Próximo Passo  
Estou muito feliz que você acabou de dar esse passo!!! 

O nosso evento de ativação do francês está chegando, nos
próximos dias você já vai conseguir compreender como você
pode falar francês com naturalidade e confiança sem precisar
ficar anos estudando o idioma. 
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Ao entrar na comunidade, você vai receber uma
mensagem individual te convidando a responder
uma pesquisa de participação e receber de
presente um vídeo e um novo ebook, que se
aprofunda nas curiosidades sobre a cultura e na
pronúncia de cada letra do alfabeto em francês.

Já anota na agenda e adicione no seu
calendário, assim você já começa a dar um
passo para a sua disciplina com o francês. 

 As aulas serão liberadas nos dias 06, 8 e 9 de
outubro sempre às 7h (horário de Brasília).

E se você não entrou no grupo do WhatsApp para receber
os avisos sobre as aulas, clique no botão abaixo: 

QUERO ENTRAR NO GRUPO
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