
✨ As 4 Competências do Francês
Tipo de competência Nome em português Nome em francês O que desenvolve Exemplos práticos

Passiva 👂 Escuta Compréhension Orale
Entender diálogos,

músicas, filmes

Assistir a um diálogo
curto e anotar 3

palavras que
reconheceu

Passiva 📖 Leitura Compréhension Écrite

Reconhecer
vocabulário,

estruturas e padrões

Ler uma manchete
em francês e tentar

resumir em português

Ativa 🗣️ Fala Production Orale

Treinar boca e
pronúncia, ganhar

confiança

Repetir em voz alta
frases curtas
(shadowing)

Ativa ✍️ Escrita Production Écrite
Fixar estruturas,

ampliar vocabulário

Escrever 2–3 frases
sobre o seu dia em

francês


