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RESUMEN
CLASE 1 - LOS PRINCIPALES ATAJOS DE LA LENGUA FRANCESA 

ACTIVAR = ACELERAR, DESPERTAR, ESTIMULAR 

Vimos cuales son los 3 errores que tienes que parar de cometer:

Aprendiste que existen diferencias sutiles entre ACTIVAR y APRENDER un idioma. Y
cuando tú activas tu francés, consigues pensar en francés desde el comienzo de tu
aprendizaje. 

En esta primera clase, te hablé un poco sobre el Francés Activo, un método inno-
vador que tiene un sistema de activación y aceleración del aprendizaje del francés,
que yo misma desarrollé. 

También descubriste que el Francés y el Español tienen el mismo origen, el Latín, 
haciendo con que haya mucha similaridad en las estructuras gramaticales, como 
también en la grafía y en los sonidos de estos dos idiomas. Y este es uno de los mo-
tivos que hace que tú ya tengas mucho de la lengua francesa en ti. 
Incluso, conociste una lista de palabras semejantes en francés y español: Académie, 
Gratuite, Vidéo , Homme, Quatre , Grammaire, Orthographie, Poésie , Romance , 
Théâtre, Histoire , Ignorance , Ilustration, Mort . ¡Increíble! Y en esta semana tú vas a 
descubrir cómo activar el francês dentro de ti com el método que te voy a detallar 
en el transcurso de las próximas clases. Al fi nal, sin un método claro y estrcuturado, 
nadie domina un idioma. 
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Vamos a recordarla:

• ERROR NÚMERO 2: COLECCIONISTA DE CONTENIDOS
La primera cosa es recordar la pirámide del aprendizaje que te mostré en nuestra
clase 1, y como funciona la retención del aprendizaje, basado en nuestras formas
de estudio. 
RETENCIÓN DE APRENDIZAJE

• ERROR NÚMERO 1: SER REGLA-DEPENDENTE
Yo te mostré los errores que hacen con que las personas se bloqueen cuando tie-
nen que ponerse en acción, y comunicarse en francés ante situaciones reales. A fi n
de cuentas, cuando intentas dominar todas las reglas y “porqués” de un idioma,
para solo después poner lo aprendido en práctica, acabas volviéndote un regla-de-
pendiente, totalmente desconectado de la vida real.
Portanto, é importante que você tenha em mente que há “porquês” que nem mes
mo os estudiosos nativos do idioma conseguem explicar. Por isso, não foque em
regras. Foque em se comunicar, em coisas básicas, como falar sobre você, pergun-
tar sobre o outro, pedir informações, etc. Pense agora: sobre o que você gosta de
falar na vida? Comece por aí. 
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Claro que todas las formas de aprendizaje son importantes, y cuanto más te rela-
cionas con el contenido de una forma activa, más retienes lo que aprendes, trans-
formando esto en conocimiento.
Lo que pasa es que la mayoría de las personas comete el error de buscar conteni-
dos al azar por internet, sin una estructura organizada de estudios, y eso hace que
esas personas se transformen en coleccionistas de contenido.
¡Así es! A veces ni te das cuenta de eso. Hoy en día con internet, con solo un clic,
somos bombardeados de informaciones. Tienes acceso a tantos materiales, que si
no tienes un método efi ciente para guiarte, te acabas perdiendo en esa avalancha
de contenidos. Y sin darte cuenta, desistes de tu sueño de aprender francés.
Siendo un(a) coleccionista de contenido, tu estudio se vuelve pasivo y no pones en
práctica lo que aprendes. Por eso, ten en mente que tener una persona para orien-
tarte con un método efi ciente y simplifi cado es esencial para tu avance. Y cuando
estás cerca de personas que tienen el mismo objetivo que tu, activar tu francés se
vuelve aún más rápido. 

• ERROR NÚMERO 3: QUERER HABLAR CON FLUIDEZ Nunca te olvides de que
hablar con fl uidez no es un lugar fi jo, donde necesitas lle- gar. Hablar con fl uidez es
el camino que te lleva a hablar francés con naturalidad, confi anza, dominio y
autonomía. Y el hecho de que consigas comunicarte de esa forma en situaciones
útiles y relativamente simples, como pedir informaciones, por ejemplo, signifi ca que
ya está hablando fl uidamente. Si te enfocas en querer hablar con fl uidez, haces de
eso un objetivo, después tú vas a desistir de aprender. Por lo tanto, es importante
que recuerdes de que hablar con fl uidez no es el fi n, pero sí el medio para hables
francés con total confi anza. Ahora conoces los principales atajos para hablar francés
con extrema naturalidad y lo que tienes que evitar o parar de hacer para que de aquí
a 6 meses, además de ha- blar, tú estés leyendo, escribiendo y entendiendo todo en
francés, como los relatos de los dos ativadores que eu te mostrei nessa aula. 
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2) Entre las cosas que cité en la clase 1, ¿tú crees que has hecho alguna de
ellas? Si tu respuesta es sí, ¿cuál? 

5) A partir de ahora, ¿qué entiendes por hablar con fl uidez? ¿Qué es hablar
con fl uidez para ti? 

1) En esta clase, aprendiste lo que no tienes que hacer si tu objetivo es hablar
francés con naturalidad, confi anza, dominio y autonomía en solo 6 meses.
Anota aquí cuales son los principales puntos que no puedes olvidar.

3) De acuerdo con lo que aprendiste en esta clase, ¿cuál es la mejor forma de
adquirir conocimiento?

4) Cuando paras de enfocarte en las reglas, tu aprendizaje para de ser una
obligación y tu desarrollo es mejor. ¿Qué vas a conseguir poniendo eso en
práctica? 


