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RESUMO
AULA 1 - OS PRINCIPAIS ATALHOS DA LÍNGUA FRANCESA 

ATIVAR = ACELERAR, DESPERTAR, ESTIMULAR

Vimos quais são os 3 erros que você precisa parar de cometer:

Você aprendeu que existem diferenças sutis entre ATIVAR e APRENDER um idioma.
E quando você ativa o seu francês, você consegue pensar em francês desde o começo
do seu aprendizado. 

Nessa primeira aula, eu te falei um pouco sobre o Francês Ativo, um método inova-
dor que tem um sistema de ativação e aceleração do aprendizado do francês, que eu
mesma desenvolvi. 

Você também descobriu que o Francês e o Português têm a mesma origem, o Latim, 
fazendo com que haja muita similaridade nas estruturas gramaticais, como também 
na grafia e nos sons desses dois idiomas. E esse é um dos motivos que faz com que 
você já tenha muito da língua francesa em você. 
Inclusive, você conheceu uma lista de palavras semelhantes em francês e português: 
Aba-jour, Académie, Gratuite, Vidéo , Homme, Quatre , Grammaire, Orthographie, 
Poésie , Romance , Théâtre, Histoire , Ignorance , Ilustration, Mort . 
Incrível! E nessa semana você vai descobrir como ativar o francês dentro de você com 
o método que vou detalhar no decorrer das próximas aulas. Afinal, sem um método 
claro e estruturado, ninguém domina um idioma. 
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Vamos relembrá-la:

• ERRO NÚMERO 2: COLECIONADOR DE CONTEÚDOS
A primeira coisa é relembrar a pirâmide de aprendizado que eu te mostrei na nossa
aula 1, e como funciona a retenção do aprendizado, baseado em nossas formas de
estudo. 
RETENÇÃO DE APRENDIZADO

• ERRO NÚMERO 1: SER REGRA-DEPENDENTE
Eu te mostrei os erros que fazem com que as pessoas travem na hora que precisam
se colocar em ação, e se comunicar em francês diante de situações reais. Afinal,
quando você tenta dominar todas as regras e “porquês” de um idioma, para só de-
pois colocar o aprendizado em prática, acaba se tornando um regra-dependente,
totalmente desconectado da vida real.
Portanto, é importante que você tenha em mente que há “porquês” que nem mes-
mo os estudiosos nativos do idioma conseguem explicar. Por isso, não foque em
regras. Foque em se comunicar, em coisas básicas, como falar sobre você, perguntar
sobre o outro, pedir informações, etc. Pense agora: sobre o que você gosta de falar
na vida? Comece por aí. 
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Claro que todas as formas de aprendizado são importantes, e quanto mais você
se relaciona com o conteúdo de uma forma ativa, mais você retém o que aprende,
transformando isso em conhecimento.
O que acontece é que a maioria das pessoas comete o erro de ficar procurando
conteúdos aleatórios pela internet, sem uma estrutura organizada de estudos, e
isso faz com que essas pessoas se transformem em colecionadores de conteúdo.
Pois é! Às vezes você nem se dá conta disso. Hoje em dia com a internet, com apenas
um clique, somos bombardeados de informações. Você tem acesso a tantos mate-
riais, que se você não tem um método eficiente para te guiar, você acaba se perden-
do nessa enxurrada de conteúdos. E sem perceber, você desiste do seu sonho de
aprender francês.
Sendo um(a) colecionador(a) de conteúdo, seu estudo se torna passivo e você não
coloca em prática o que aprende. Por isso, tenha em mente que ter uma pessoa para
te orientar com um método eficiente e descomplicado é essencial para o seu avan-
ço. E quando você está perto de pessoas que têm o mesmo objetivo que o seu, ativar
o seu francês fica ainda mais rápido.
• ERRO NÚMERO 3: QUERER SER FLUENTE
Nunca se esqueça de que a fluência não é um lugar fixo, onde você precisa chegar. A
fluência é o caminho que te leva a falar francês com naturalidade, confiança, domínio
e autonomia. E o fato de você conseguir se comunicar dessa forma em situações úteis
e relativamente simples, como pedir informações, por exemplo, significa que você já
está sendo fluente.
Se você foca em querer ser fluente, você faz disso um objetivo, logo você vai desistir
de aprender. Portanto, é importante que você se lembre de que a fluência não é o fim,
mas o meio para você falar francês com total confiança.
Agora você conhece os principais atalhos para falar francês com extrema naturalida-
de e o que você deve evitar ou parar de fazer para que daqui a 6 meses, além de falar,
você esteja lendo, escrevendo e entendendo tudo em francês, como os relatos dos
ativadores que eu te mostrei nessa aula. 
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2) Entre as coisas que citei na aula 1, você acha que tem feito alguma delas? Se
sim, qual? 

 
4) Quando você para de focar em regras, o seu aprendizado para de ser uma
obrigação e o seu desenvolvimento é maior. O que você vai conseguir colocan-
do isso em prática? 

1) Nessa aula, você aprendeu o que você não deve fazer se o seu objetivo é falar
francês com naturalidade, confiança, domínio e autonomia em apenas 6 me-
ses. Anote aqui quais são os principais pontos que você não pode esquecer. 

3) De acordo com o que você aprendeu nessa aula, qual é a melhor forma de
adquirir conhecimento? 
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5) A partir de agora, como você enxerga a fluência? O que é fluência pra você? 


